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o CAP Esthétique
minimum
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Version décembre 2024

EPILATION
ORIENTALE

Il semble que la pratique de I'épilation soit d’origine égyptienne, preés de 2000 ans avant notre
ére, I'épilation était déja en vigueur chez pharaons, leurs femmes, les prétres et les prétresses
ainsi que la plupart des personnes appartenant a l'aristocratie. L'épilation était considérée
comme un symbole de pureté, par opposition a la pilosité, symbole d’animalité donc
d'impureté.

La principale technique employée consistait a utiliser une pince a épiler en bronze et une
créeme dépilatoire & base de cire, d’eau, de sucre et de citron. Pratique qui est probablement &

l'origine de ce qui deviendra, quelques millénaires plus tard, « I'épilation a l'orientale ».

e Maitriser la méthode d'épilation orientale
e Réaliser une épilation
e Expliquer la méthode et l'intérét a la clientéle

* Présentation des apprenants

o Définition de I'épilation orientale au caramel

» |dentification des contre indications médicales

« |dentification des indications a la pratique de |'épilation orientale
» Explication de la composition de la cire

e Démonstration du formateur

* Entrainement sur modele

e Réalisation de la prestation

* Projection tarifaire

» Briefing

9h00-12h00 /14h00-17h00 (horaire de pause variable)

Feuille de présence individuelle

Mise en situation, partage d'expériences
Evaluation globale des acquis par un QCM
Sanction: Attestation de fin de formation

Un entretien préalable a la formation est réalisé avec la personne en situation de
handicap, cet entretien concerne uniquement les aspects fonctionnels, en aucune
facon il n'est demandé des informations d'ordre médical. Une durée adaptée et des
aménagements de la formation ainsi que des modalités adaptées de validation de la
formation (certification) est alors mise en ceuvre. Si nécessaire et en accord avec les
personnes concernées, celles-ci sont mises en relation avec les structures
d'accompagnement telles que la Maison Départementale de I'Autonomie, Cap Emploi,
AGEFIPH. Le centre de formation est un batiment neuf aux normes ERP.
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